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2023～24年度国際ロータリー会長テーマ
「Create hope in the World」
―世界に希望を生み出そうー
RI会長 ゴードン R. マッキナリー

２０２３～２４年度東京武蔵村山ロータリークラブテーマ

『チェンジ＆チャレンジ』
―そして、ロータリー活動を楽しもう！！―

第５２代会長 佐藤 貢

オープン例会
「卓話 」 米山奨学生
ハ-フ,ラモン マックスマヌエル君

「 身 近 な メ ン タ ル ケ ア （会社・スタッフ・そして自分）」
前田 利恵子 様（東京ｾﾝﾄﾗﾙﾊ ﾟｰｸRC）



・進行 新海 正人 会場運営委員
・斉 唱 「奉仕の理想」

ソングリーダー： 山田 義高 会員

・出席報告 後藤 正次 会場運営副委員長

・点 鐘 佐藤 貢 会長

会 員 数 出席者数 出 席 率 前々回出席率修正

27名 19名 74.07％ な し

本日は、楽しみにしていた前田利恵子様の卓
話がありますので、私からの話はここまでにし
て次に進めて行きたいと思います。

・来会者紹介 佐藤 貢 会長

○東京セントラルパークRC
前田 利恵子 様（卓話講師）



○ゴルフ部 荒井 孝育 会員増強委員長

比留間一義ゴルフ部長の代理で連絡させて頂き
ます。

・10/13(金)分区の親睦ゴルフコンペ、10/27(金)
TRC親睦ゴルフコンペがありますので行ける方は
是非、ご参加下さい。

・会員増強より10/11(水)夜間例会が開催されま
す。招待者の方が増えてきまして5名の予定になっ
ていますので、馴染みのある方のワンプッシュ頂け
たらと思いますのでよろしくお願いします。

○ゴルフ部 荒井 孝育 会員増強委員長
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・会員増強より10/11(水)夜間例会が開催されま
す。招待者の方が増えてきまして5名の予定になっ
ていますので、馴染みのある方のワンプッシュ頂け
たらと思いますのでよろしくお願いします。

・幹事報告 宮﨑 正巳幹事・幹事報告 宮﨑 正巳幹事

○11/25・26日本ロータリー学友会全国総会の
ご案内（宮﨑茂夫R財団委員）

○11/25・26日本ロータリー学友会全国総会の
ご案内（宮﨑茂夫R財団委員）

・委員会報告・委員会報告

・会務報告 佐藤 貢 会長・会務報告 佐藤 貢 会長

○モロッコ地震救援基金の件

○米山記念奨学会より2022年度決算、事業報告
書及び米山月間資料の豆辞典（各自のメールBO
Xへ）、米山功労者表彰品追加のお知らせが届い
ております。

○「コーディネーターニュース」10月号と資料

○10/28（土）九州4地区(2700・2720・2730・
2740)合同活動「公共イメージ+エンドポリオ事業
開催」のご案内

○9/17(日)武蔵村山市民会館にて東大和武蔵村
山の交通安全協会主催の交通安全のつどいに来
賓として出席させて頂きました。
1000人は入る会場に、50人位の参列で空席の
目立つ状態でした。
PRがもう少し必要だったのでは……と感じました。
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＊佐藤貢会長・宮﨑正巳幹事⇒9月の最終例会となりました。
本日、前田様の卓話宜しくお願い致します。

＊比留間孝司会員⇒前田利恵子さん、いつも有難うございます。
今日の卓話を楽しみにしていました。宜しくお願い致します！！

＊嶋田哲男会員⇒東京セントラルパークRC前田利恵子様卓話

楽しみにしています。
＊宮﨑茂夫会員⇒東京セントラルパークRC前田様ようこそおいで

下さいました。本日の卓話宜しくお願い致します。

◆今回計12,000円 累 計 416,000円
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・ニコニコBOX発表 内野 均 親睦委員・ニコニコBOX発表 内野 均 親睦委員



◇ 創 立 1972年7月8日 ◇ 承 認 1972年7月20日
◇ス ポ ン サ ー ク ラ ブ 東 京 立 川 ロー タ リー ク ラ ブ
◎ 会 長 佐藤 貢 ◎ 幹 事 宮﨑 正巳
○ 副会長 田代 和也 ○ 副事 阿久津圭吾
□ クラブ会報委員長 阿久津圭吾 副委員長 井上昇一

委員 嶋田哲男、山田義高、髙橋弘貴
権田雪博、鶴田大助、大野正士

東京武蔵村山ロータリークラブ

事務局/例会場 西武信用金庫村山支店2階
〒208-0004東京都武蔵村山市本町2丁目91-1
ＴＥＬ：042-520-3251/ＦＡＸ：042-520-3252
Ｅメール：t-mmrc＠crest.ocn.ne.jp
●例会日：毎週水曜日 12:30～13:30

「身近なメンタルケア」
（会社・スタッフ・そして自分）

前田 利恵子 様
（東京ｾﾝﾄﾗﾙﾊ ﾟｰｸRC）

東京セントラルパークの前田利恵子様にお越し頂
きました。ご職業は臨床心理カウンセラーです。
地区でご一緒になり、非常にサブカルチャーに詳し
く昔のロックの話で意気投合して仲良くなりました。
それともう一つ、非常に英語が上手い。日本のロー
タリアンの中で一番だと思います。その理由は9年
間断続的にカナダで暮らされた経験が英語力を鍛
えたと云うよりも感受性を鍛えたんだなと思います。
凄く分かり易い、すーっと入って来る英語を話される
感受性のある方ですので、本日の卓話も皆の心に
染みる話を前田さんが話してして下さると思います。

卓話者自己紹介と卓話は、本日の卓話でプロジェ
クターに投影したものを、更に分かり易く作り直した
いとのご厚意を頂き、1週間程の時間を頂きたいと
の事なので届き次第、第2432回例会の号外で皆
様に配布しますので、暫く楽しみにお待ち下さい。

・卓話者紹介 比留間孝司会場運営委員長


