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「ロータリーの理解を深め、
楽しいクラブ活動にしよう。」

第３２代クラブ会長 石井 源一郎

東京武蔵村山ロータリークラブテーマ

本 日 の 卓 話

武蔵村山市長 荒井 三男様

第１５３7回

例 会
２００３．８．２７

２００３―０４年度 国際ロータリーテーマ 「 手 を 貸 そ う 」 ＲＩ会長 ジョナサン・マジィアベ

次回例会案内 【9月3日(水)】

全 員 協 議 会

2 0 0 3 - 0 4 年 度 ガ バ ナ ー 戸 田 一
国 際 ロ ー タ リ ー 第 ２ ５ ８ ０ 地 区

Ｌｅｎｄ ａ Ｈａｎｄ

「 脚 下 照 顧 ・ 少 欲 知 足 」

8 月 は 会 員 増 強 月 間 及 び 拡 大 月 間 で
す 。

幹事報告

○東村山ＲＣより事業計画書を頂きました。

○例会変更

東村山ＲＣ 8月21日→ 23日（土）家族親睦花火大会

29日→ 東村山市中学生野球大会

9月11日→ 休会

（比留間 重次 幹事）

◇創 立 1972年7月8日 ◇承 認 1972年7月20日
◇ス ポ ン サ ー ク ラ ブ 東 京 立 川 ロ ー タ リー ク ラ ブ
◎会 長 石 井 源 一 郎 ◎幹 事 比 留 間 重 次
○副会長 清 水 高 彦 ○副幹事 薄 井 政 光
□会報雑誌委員長 田 中 伸 彦 副委員長 石 井 賢 司

委 員 栗 原 高 明 、 芦 川 征 史 、 峯 岸 一 郎

◇例 会 場 西 武 信 用 金 庫 ・ 村 山 支 店 ２ 階
〒2 0 8 - 0 0 0 4 武 蔵 村 山 市 本 町 ２ － ９ １ －
１
◇例 会 日 毎 週 水 曜 日 １ ２ ： ３ ０ ～ １ ３ ： ３ ０
◇ク ラ ブ 事 務 局
〒2 0 8 - 0 0 0 4 武 蔵 村 山 市 本 町 ２ － ９ １ －

（石井 源一郎 会長）会務報告

○米山奨学会より（表彰制度変更に伴う）
・30万達成米山功労者への感謝の意、米山寄付金マニュアル、

個人クラブ累計表が届いています。
○「友」インターネット速報№98が届いています。
○「Ｄ2580地区ウィークリーニュース0308-2」が届いています。
○市社会福祉協議会より

「第10回福祉まつり」開催案内
・9月7日（日）10：00～ 市民総合センター

○一谷 真由美 様（卓話者）より公演の案内が届いています。

第 1 5 3 6 回 例 会 報 告
司 会 荻野 武久 ＳＡＡ委員

○ゲスト

卓話講師 勝美 イルカ 様

点 鐘

来客紹介

（石井 源一郎 会長）

（石井 源一郎 会長）

斉 唱 奉仕の理想

出席報告 （栗原 高明 出席委員長）

会 員 数 出席者数 出 席 率 前々回出席率修正

34名 27名 81.58％ な し

○社会奉仕委員会 （峯岸 一郎 社会奉仕委員長）
8月23日（土）9：00からゲートボールの練習があります。場所

は中原公園から山王森公園に変更になりました。
○ゴルフ会 （網代 雅男 ゴルフ会会長）

ライオンズクラブより10月21日（火）のチャリティーゴルフの案
内が来ております。

○情報委員会（網代 雅男 情報委員長）
8月29日（金）に新入会員の勉強会と歓迎会を行います。27日ま
でに出欠を事務局までＦＡＸして下さい。

○クラブ奉仕委員会（清水 高彦 クラブ奉仕委員長）
例会終了後、クラブ奉仕委員会の炉辺会合を開きますので、委員
長の出席お願いします。

○親睦委員会（波多野 稔 親睦委員長）
納涼会の決算報告を致します。皆様ありがとうございました。

○花火大会のお礼（田代 純則 会員）
23日の花火大会に際し、多大なる協賛を頂きましてありがとうご
ざいました。当日はご家族お揃いで会場の方にお越しください。

委員会報告



○栗原高明会員⇒先般の伊奈平苑盆踊り大会には、会長・幹事はじめ、
多 くの会員の方々のご参加を頂きありがとうございました。当日は、好
天 に恵まれ、盛会のうちに終ることが出来ました。
○田代純則会員⇒納涼花火大会には多額の協賛金をありがとうございまし

た。8月23日は家族お揃いでお出掛けください。
○比留間孝司会員⇒本日、早退させていただきます。すみません。

◇ 今 回 計 １０，０００円 ◆ 累 計 ３６４，０００円

ニコニコＢＯＸ (小林 均 親睦委員）

本

日

の

食

事

クラブ奉仕委員会 炉辺会合

クリスタルボウルは、99.998％のシリコンクォーツクリスタ

ルで作られた、サラダボウル状の楽器です。この楽器の特徴は

音域が広く、特に、人間の耳には聞こえない領域である高周波

の働きが大きいので、全身を音が貫く感覚になり、脳波はアル

ファー波、シーター波が数分で発生し、リラックスと軽い睡眠

に入っていきます。体は高周波により緩み、血液の循環が良く

なり、付着した不必要なものなどを肉体から取り除く働きを起

クリスタルボウルは全部で7つあり、それぞれが人間の7つのチャク

ラ（経絡）に対応するように音色を設定してあります。一つ一つ身体

の部位に影響を与える為、例えば、胃が弱っている方には第3チャクラ

を中心に響かせる事により、胃への活性化と活力を与える力となりま

す。この様にクリスタルボウルはそれぞれの役割を持っており、欧米

では医療現場で癌治療に用いられ臨床結果をあげています。

本日の曲名は「親密度」なので、これから仲良くなりたい。親密度を高

めたい人を思い浮かべて聞いて下さい。

卓 話 クリスタルボウル演奏 曲 名 「 親 密 度 」

クリスタルボウルトレーナー 勝美 イルカ様

例 会 終 了 後

本当に癒される音色でした。


