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ロータリーを実践し、みんなに豊かな人生を
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ＦＲＣ合同例会

本日の例会

全員クラブ協議会

創立50周年を目指し、
新しい一歩を踏み出そう

国際ロータリー第２５８０地区（東京・沖縄）
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（ 2 0 1 3 年 9 月 2 5 日 ）

職業奉仕12章 「事業の経営に最善の努力をする事こそ職業奉仕だ」

１０月は米山月間 職業奉仕月間です。

清水 高彦 副ＳＡＡ（会場運営委員）

（ 田中 伸彦 会長 ）

会務報告 （ 田中 伸彦 会長 ）

点 鐘

奉仕の理想
ソングリーダー（ 嶋田 哲男 会員 ）

斉 唱

○スポーツ祭 東京 の件
10月5日（土）準々決勝第1試合において、天
皇皇后両陛下が試合をご覧になる行幸啓の予
定があり、一般の方はご覧になれませんが、
協賛いただいた企業・団体には希望者（一名）
が観覧出来ます。別紙必要事項記入し返送す
る事になっています。
（後日ＩＤカードが送られてきます。）

○日台親善会議
・開催日 2014年1月26日 午後2時開始
・台湾 円山大飯店

詳細は決まり次第連絡あります。

第 2 0 0 7 回 例 会 報 告

卓 話

中国気功 「元気体操実践」
国際生命科学院会長 王 悦 教授

幹事報告 （ 酒寄 好夫 幹事 ）

○ロータリーレート10月
1ドル100円（現行通り）

○秋川ＲＣより事業計画書を頂きました。

（ 原田 友義 会場運営委員 ）出席報告

会 員 数 出席者数 出 席 率 前々回出席率修正

32名 25名 83.87% 90.00%→93.33%

○事前メークアップ
比留間 孝司 会員（地区委員会）

○メークアップ 2005回例会
網代 雅男 会員（国際奉仕委員長会）

○出席免除会員
栗原 高明 会員

委員会報告

○田中 伸彦 会長
9/20（金）地区会員増強会議が開かれ私と木
内敬三九会員で出席しました。冒頭2580地区8
月の出席報告で当クラブ増強4名は71クラブ中
最高位でした。又講演では2750地区市川功パ
ストガバナーより10年在籍して1人も勧誘でき
ないのはおかしい、積極的に増強を。
（木内 敬三九 会員）
増強と共に退会防止も合わせて話がありまし
た。特に新入会員のフォローの点強調されて
居りました。

○国際奉仕委員会 網代 雅男 委員長
9/19（木）国際奉仕委員長会議があり出席し
ました。又地区国際奉仕委員会より藤野豊委
員も出席しました。議題は世界大会（シドニー）
出席の要請でした。10/2全協でロータリー年
次大会のＤＶＤを見てもらいシドニーのＰＲ
を行います。是非国際大会に参加して下さい。
又バギオ訪問も来年2月に予定されています。
こちらに就いてもよろしくお願いします。

○40周年記念誌 原田 友義 記念誌委員長
記念誌原稿訂正のある方今回と次回（10/2）
で締切りますのでよろしくお願いします。
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◇ 創 立 1972年7月8日 ◇ 承 認 1972年7月20日
◇ス ポ ン サ ー ク ラ ブ 東 京 立 川 ロ ー タ リー ク ラ ブ
◎ 会 長 田中 伸彦 ◎ 幹 事 酒寄 好夫
○ 副会長 比留間孝司 ○ 副幹事 網代 稔
□ クラブ会報委員長 宮﨑 茂夫 副委員長 倉内 淳

委 員 網代 雅男、野島 征、小林 邦雄、松村 慎一

「本日はこの様に素晴らしい講演の場を提供頂き感謝申し上げます。」

本日は主に四つの内容に就いて御紹介申し上げます。
① 日本の老齢化社会の中で如何に健康を保ち長生きするか
② 天華文化の八大体系の紹介（趣味の話、面白い話等）
③ 秋の健康法（心臓、肝臓、肺臓）の為の呼吸法と体操紹介
④ 始末する為の動作を紹介

・9/15 ＮＨＫ配信（厚生労働省発表）100歳以上54,397人
日本の食生活に見られる油控え目あっさりした物を好む風潮が健康を支えている。60才を超えると人生
の第2の青春期を迎えると云われています。良い習慣を身に付けていますか？
仏教の修業は主に智恵の開発です。松果体の中央部は“智恵の種” と云われています。
道教の修業は智恵の開発と並行して体の健康法を重んじています。

・天華文化の八大体系を紹介します。
① 哲学体系（心理・智恵の学）思う事は力になる（陰・陽の関係）
② 生命科学体系（天道）陰性物質の学説
③ 社会科学体系（人間道）
④ 自然科学体系（地道）陽性物質の学説
⑤ 特医体系 薬に頼らない方法
⑥ 美学芸術体系
⑦ 行為規範体系…普世道徳（八徳・八念）
⑧ 養生修道体系 気功法の修行の方法
天華文化の目標は世の中の人が皆仙人になる様祈って居ります。
仙人は体の健康と智恵も開発して悟りを成就し体と心を共に開放出来る人。

・秋の健康法
空気が乾燥しているので肺臓を壊しやすい又肝臓が弱っているので要注意。
特に水分を多めに取り又体に良い、梨・胡麻・蜂蜜・林檎、新鮮な野菜の摂取に心掛けて下さい。
呼吸法に就いては“六字決”を参考にして実行してみて下さい。
自分の身体ですから常に関心を持ち身体に良い事はすすんで実行して下さい。

田中伸彦会長・酒寄好夫幹事⇒中国気功（元気体操実践）の先生方よろしくお願いします。

田中伸彦会長⇒先週の西武会ゴルフコンペにてまた優勝してしまいました。ベスグロ、ニアピン、ドラコンなど、沢山商品
をいただき、小林支店長ありがとうございました。また参加した方ごめんなさい。

榎本昭会員⇒多数でお世話になり、ごちそう様です。宜しくお願い申し上げます。
◆ 今回計 １５,０００円 累 計 ５５９,０００円

ニコニコＢＯＸ （ 岩瀬 成朋 親睦委員 ）

卓 話 中国気功 「元気体操実践」 国際生命科学院会長 王 悦 教授

～ 卓話講師紹介 ～ 榎本 昭 会員

私は1年に1回は皆様の役に立ちたいと考えています。
本日は中国気功の卓話と「元気体操実践」と云う事で多勢の方にお出頂きました。

卓話講師 国際生命科学院会長 王 悦 教授
中国重慶市より 何 家康 助教授

塩原 一夫 〃
桑原 幸代 様

私は70代になり体のあちこちに不調が現れました。西洋医学で山のように薬を飲む毎日でした。
“THE MASTER OF MY DESTINY”は持論であります。
このままではダメだと思い自分の考えている事そのものの中国気功

の門を叩いた訳であります。

王先生は
2005年（スリランカ津波災害見舞） 法王文化勲章受賞
2006年 世界宗教法王庁より 最高栄誉賞受賞
2009年 文化の日にあたり 東久迩宮文化褒賞受賞
2011年 東京に国際生命科学院を設立 会長就任 、現在に亘る。


